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يختلف تأثر العين وحساسيتها للشمس حسب لونها، فبالنسبة للألوان، العيون الأكثر حساسية للضوء هى الأعين الفاتحة، وخاصة الأعين الزرقاء، وكلما فتح اللون الأزرق للعين كلما كان هناك احتمال عدم تحمل الشمس أكثر، ويظهر هذا واضحا عند من لديهم مرض نقص التصبغ Albinism، ويكون هناك نقص فى الميلامين فى الجلد وفى العينين ولا يتحملون الشمس.
أما أصحاب العيون السوداء فهم الأكثر قابلية وتحملا لضوء الشمس فهى الأقل تأثرا بالضوء، وذلك طبقا لما نشرته صحيفة الديلى ميل البريطانية على موقعها الإلكترونى.
فيما أكدت دراسة أوروبية حديثة أن العين الزرقاء نشأت كعيب وراثى أدى إلى تغير عيون بعض الأشخاص من اللون الأسود الغامق إلى اللون الأزرق.
وأظهرت نتائج الدراسة التى نشرت بإحدى المجلات العلمية الألمانية، أن ظهور العيون الزرقاء فى العالم للمرة الأولى يرجع إلى تغيير طرأ فى إفراز كميات الجين المسئول عن تلوين حدقة العين، وأكدت الدراسة التى أجريت على 6000 شخص من عدة دول فى شمال أوروبا وتركيا والأردن ومصر أن الحمض النووى لأصحاب العيون الملونة يتسم بتغيير فى الجينات يقلل من إفراز هرمون “الميلانين ” المسئول عن تلوين حدقة العين.
والجدير بالذكر أن أول ظهور للعين الزرقاء كان فى الدول الواقعة قرب البحر الأسود وانتقلت بالهجرة إلى شمال أوروبا ومنها إلى سائر أنحاء العالم.

الجلوكوما … ارتفاع ضغط العين!

 

الجلوكوما هي السبب الرئيسي للعمى في الاشخاص كبار السن فى العالم المتقدم ويمكن منع الاصابة

بالعمى بسبب الجلوكوما لو بدأنا بالعلاج مبكرا بما فيه الكفاية .

والجلوكوما هي مرض يصيب العصب البصري (هو الذي يحمل الصورالتي نراها الى المخ )

ومعظم الناس يعرفون ان هناك علاقة بين الجلوكوما وضغط العين وفعلا كلما زاد

ضغط العين كلما زاد تلف العصب البصري 

والعصب البصري مثل كابل الكهرباء الذي يحتوي على كمية هائلة من الاسلاك

الرفيعة فيحتوي العصب البصري على عدد هائل من االالياف العصبية وهي التي تتلف بتأثير

الجلوكوما مما يؤدي لتكون بقعا عمياء داخل العين .

الكثير من الناس لا يلاحظون هذه البقع العميا الا بعد تلف جزء كبير من

العصب البصري وفي حالة التلف الكامل من العصب البصري فان ذلك يؤدي للعمى الكامل

لذلك فان التشخيص والعلاج المبكر للجلوكوما هما العاملان الرئيسيان للوقاية من

الاصابة بالعمى بسبب هذا المرض.

ماهي اسباب الجلوكوما ؟

يوجد سائل يدعى السائل المائي يفرز داخل العين ويتم تصريفه خارجها وهذا

السائل ليس من الدموع التي تفرز خاج العين فوق سطحها .

ويمكن تخيل حركة السائل داخل العين من الحوص به صنبور مفتوح يصب الماء

باستمرار فعند انسداد قناة التصريف يتجمع الماء في الحوض مما يزيد الضغظ على

جدارنه كذلك اذا انسدت منطقة التصريف في العين وتسمى زاوية التصريف تزيد كمية

السائل المائي داخل العين وبالتالي يتزايد الضغظ داخل العين مما ئؤدي لتلف العصب

البصري.

• ما هى أنواع الجلوكوما ؟

* جلوكوما الزاوية المفتوحة المزمنة :

– وهو النوع الأكثر شيوعاً من الجلوكوما ويظهر كنتيجة للتقدم

في العمر حيث تقل كفاءة زاوية التصريف داخل العين مما يؤدي لزيادة ضغط العين بالتدريج

. واذا أدت زيادة ضغط العين لتلف العصب البصري فيسمى هذا النوع “جلوكوما الزاوية

المفتوحة المزمنة” .

– حوالى 90% من مرضى الجلوكوما لديهم هذا النوع منها .

– ويمكن لهذا النوع من الجلوكوما التأثير بالتدريج على العصب

البصري بصورة غير مؤلمة حتى يفاجأ المريض بعد مدة بتلف واضح في العصب البصري.

* جلوكوما الزاوية المغلقة الحادة :

– في بعض الأحيان قد يحدث انسداد كامل في زاوية التصريف داخل

العين . ويمكن تخيل ما يحدث كسقوط قطعة من الورق على فتحة التصريف في حوض المياه .

وهو ما يحدث عندما تلتصق القزحية بزاوية التصريف فتؤدي لانسدادها وعندها يرتفع ضغط

العين فتسمى تلك الحالة “جلوكوما الزاوية المغلقة الحادة” . 

– أعراض هذا النوع من الجلوكوما :

 رؤية غير واضحة.

 ألم شديد بالعين.

 صداع.

 غثيان وقىء. 

 رؤية ألوان قوس قزح حول مصادر

الضوء.

– وعند ظهور هذه الأعراض يجب على المريض زيارة طبيب العيون

فوراً لأن هذا النوع من الجلوكوما قد يؤدي الى فقدان البصر .

* جلوكوما الزاوية المغلقة المزمنة :

– وهذا النوع من الجلوكوما يظهر عند الأشخاص من اصل إفريقي

أو أسيوي .

 

• كيف يمكن تشخيص الجلوكوما ؟

– إن الفحص المنتظم لدى طبيب العيون هو افضل وسيلة لاكتشاف

وجود الجلوكوما في مراحلها المبكرة . ويمكن لطبيب العيون من خلال فحص كامل غير مؤلم

القيام بما يلي:

– قياس الضغط الداخلى للعين.

– استكشاف زاوية التصريف داخل العين.

– تقييم وجود أى تلف بالعصب البصرى.

– قياس مجال الإبصار لكلا العينين.

– وبعد هذه الفحوصات ليس ضرورياً لكل شخص. وقد يكون إعادة

هذه الفحوصات بانتظام ضرورية لمعرفة تطور التلف الذي تسببه الجلوكوما للعصب البصري

مع مرور الوقت .

 

• من هم المعرضون للإصابة بالجلوكوما ؟

– إن زيادة ضغط العين وحده لا يعني بالضرورة وجود الجلوكوما

حيث يضع طبيب العيون العديد من المعلومات معاً لتحديد فرص ظهور هذا المرض . وهذه العوامل

مثل :

 السن.

 الأصل الإفريقى.

 قصر النظر.

 إصابات سابقة بالعين. 

 وجود حالات سابقة من الجلوكوما

بالعائلة.

 الإصابة السابقة بأنيميا شديدة.

– ويقيم الطبيب كل هذه العوامل لكي يقرر احتياج المريض لعلاج

الجلوكوما أو لملاحظته فقط كشخص معرض للإصابة بها . وهذا يعني أن ذلك المريض لخطر الإصابة

بالجلوكوما أكثر من الشخص الطبيعي . ولذلك يحتاج لفحوصات منتظمة لاكتشاف الأعراض المبكرة

لتلف العصب البصري.

• كيف تعالج الجلوكوما ؟

– كقاعدة فإن التلف الذي تحدثه الجلوكوما للعصب البصري لا

يمكن علاجه . وتعمل قطرات العين والأقراص وأشعة الليزر والعمليات الجراحية لمنع المزيد

من التلف فقط . وفي أي نوع من الجلوكوما فإن الفحص الدوري مهم لمنع فقد البصر .

 

* العلاج باستعمال الأدوية :

– يمكن السيطرة على الجلوكوما باستعمال قطرات العين عدة مرات

في اليوم مع بعض أنواع الأقراص أحياناً . 

– تساعد هذه الأدوية على خفض ضغط العين إما من خلال إنقاص

إفراز السائل المائي داخل العين أو من خلال تحسين أداء زاوية التصريف.

– يجب على المريض أن يستعمل هذه الأدوية بانتظام واستمرار

حتى تعطى النتيجة المطلوبة . كما يجب عليه إخبار أي طبيب آخر يعالجه غير طبيب العيون

بعلاجات العبن التى يستعملها.

– وقد توجدث بعض الآثار الجانبية للأدوية التى على المريض

أن يخطر الطبيب بها فور ظهورها . 

قد تسبب بعض قطرات العين الأعراض الجانبية الآتية :

 الإحساس بالوخز.

 احمرار العين.

 عدم وضوح الرؤية.

 صداع.

 تغير النبض أو دقات القلب أو

معدل التنفس. 

– وقد تسبب بعض الأقراص الأعراض الجانبية الآتية :

 تنميل أصابع اليدين والقدمين.

 دوار.

 فقدان الشهية.

 حصوات الكلى. 

 إسهال أو إمساك.

 الأنيميا وسهولة النزف. 

* العلاج بأشعة الليزر :

– قد تكون أشعة الليزر فعالة في مختلف أنواع الجلوكوما ويستعمل

الليزر بإحدى طريقتين :

• جلوكوما الزاوية المفتوحة : حيث تعالج أشعة الليزر قصور

التصريف نفسه . ويستعمل الليزر لتوسيع زاوية التصريف للحفاظ على ضغط العين في الحدود

الطبيعية .

• جلوكوما الزاوية المفتوحة : يعمل الليزر على خلق فتحة في

القزحية لتحسين انسياب السائل المائي إلى زاوية التصريف .

* العلاج بالجراحة :

– عند ظهور الحاجة للجراحة للسيطرة على الجلوكوما فإن طبيب

العيون يستعمل أدوات دقيقة لعمل قناة تصريف جديدة لكي ينساب منها السائل المائى مما

يساعد على خفض ضغط العين. ورغم أن مضاعفات الجراحة الحديثة لعلاج الجلوكوما نادرة الحدوث

إلا أنها واردة مثل أي جراحة .

– وينصح الطبيب بإجراء الجراحة فقط حين يرى أنها اكثر أماناً

من ترك تلف العصب البصري في استمرار .

 

 

• ما هو دور المريض فى العلاج ؟

– إن علاج الجلوكوما يتطلب فريقاً مكوناً من الطبيب والمريض

حيث يصف الطبيب العلاج وعلى المريض المواظبة على استعماله. كما يجب على المريض أيضاُ

عدم التوقف عن اخذ العلاج أو تغييره دون استشارة الطبيب . كما أن الفحص المنتظم يكون

شديد الأهمية لمراقبة أى تغيير قد يطرأ على عين المريض .

• يمكن منع فقد البصر :

– إن فحص العين الدورى يساعد على منع فقد البصر . ويجب فحص

العين كالآتى :

كل 3-5 سنوات 

كل 1-2 سنة فى الحالات كالآتي:

 الأصل الإفريقى.

 إصابة أحد أفراد العائلة بالجلوكوما.

 إصابة شديدة سابقة بالعين.

 استعمال أدوية تحتوى على الكورتيزون.
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احدث تكنولوجيا لتصحيح البصر، مباشر من المانيا الى فلسطين

احدث جراحات الليزرلتصحيح الابصار

بدون لمس

احدث جهاز المانى Schwind Amaris

فقط فى مركز غزه لجراحه العيون و الليزر

 0599778642

 www.oyoon.ps

info@oyoon.ps

 

 سوبر لازا سمارت سيرف … تصوير حى من مركزنا …
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	د ماجد عونى ابورمضان * المياه البيضاء الكتاركت * هنا القدس * روشته طبيه
	{youtube}QPbzEnckEAQ{/youtube}
	


 

 

	
[image: LS_PRK1__images]   تصحيح الابصار بالليزر Laser Vision Correction


	
د. ماجد عونى ابورمضان * تصحيح الابصار بالليزر * قناه الكتاب * اوراق طبيه (ج1)


	{youtube}hVI7zv5GYHU{/youtube}
	
	د. ماجد عونى ابورمضان * تصحيح الابصار بالليزر * قناه الكتاب * اوراق طبيه (ج2)
	{youtube}WPuWGDij27c{/youtube}
	
	



	
	


 

 

د ماجد عونى ابورمضان

 

MAR WOC 2014

 

د ماجد عونى ابورمضان

MD, FRCSEd, FRCOphth, FAAO, FICO

استشارى اول طب و جراحه العيون و الليزر



 

الدرجات العلميه

	زماله كليه جراحى العيون الملكيه البريطانيه (دكتوراه) FRCSEd 
	زماله كليه الجراحين الملكيه- ادنبره (دكتوراه) FRCOphth  
	زماله الاكاديميه الامريكيه لجراحه العيون (دكتوراه)MD, FAAO
	زماله المجلس العالمى لجراحه العيون (دكتوراه) FICO
	البورد الفلسطينى لطب العيون (رئيس مؤسس) PBO
	بكالوريوس طب و جراحه – جامعه عين شمس MB, BCh


مناصب طبيه

	استشارى اول طب و جراحه العيون و الليزر
	رئيس مركز غزه لجراحه العيون و الليزر
	استاذ طب العيون وفسيولوجيا الاعصاب – كليه طب فلسطين، جامعه الازهر 
	مستشار وزاره الصحه لطب العيون


مناصب دوليه علميه

	رئيس مؤسس الجمعيه الفلسطينيه لطب و جراحه العيون POS
	امين صندوق مجلس الشرق الاوسط افريقيا لطب العيون MEACO 
	عضو مجلس امناء مؤسسه مستشفى سان جون القدس للعيون – بريطانيا SJEHG 
	ممثل فلسطين فى المجلس العالمى لطب العيون ICO
	ممثل فلسطين فى مجلس الشرق الاوسط افريقيا لطب العيون MEACO
	ممثل فلسطين فى الاكاديميه الامريكيه لطب العيون AAO


مناصب عامه و اداريه

قطاع الصحه

	مستشار وزاره الصحه لطب و جراحه العيون
	مدير عام التعاون الدولى بوزاره الصحه 
	مدير عام المستشفيات بوزاره الصحه 
	عضو كفاءات اللجنه العليا للمجلس الطبى الفلسطينى 


قطاع الحكم المحلى

	رئيس بلديه غزه 
	رئيس مجلس اداره مصلحه مياه بلديات الساحل CMWU
	نائب رئيس الاتحاد العالمى للحكومات و الهيئات المحليه UCLG
	رئيس مشارك الاتحاد العالمى للحكومات و الهيئات المحليه لمنطقه غرب اسيا و الشرق الاوسط MEWA
	رئيس الاتحاد الفلسطينى للهيئات المحليه APLA


قطاع التعليم العالى

	رئيس البورد الفلسطينى لطب و جراحه العيون 
	استاذ طب العيون وفسيولوجيا الاعصاب – كليه طب فلسطين جامعه الازهر 
	عضو مجلس امناء جامعه الاقصى 
	عضو مجلس امناء جامعه غزه 


قطاعات اخرى

	عضو مجلس اداره هيئه التقاعد الفلسطينيه 


 

مناصب اقتصاديه

	عضو مجلس اداره بنك القدس
	رئيس مجلس اداره شركه غزه لجراحه العيون
	نائب رئيس مجلس اداره شركه سيارات غزه


 

مناصب اجتماعيه

	رئيس مجلس اداره نادى الجلاء الرياضى
	نائب رئيس مجلس اداره برنامج غزه للصحه النفسيه المجتمعيه 
	عضو اللجنه الاستشاريه لقرى الاطفال فلسطين SOS
	عضو مؤسس مجموعه غزه الثقافيه


[image: 5-siyam]

حكم استخدام قطرة العين ومحلول العدسات اللاصقة في الصيام

الرقم المسلسل : 256 

التاريخ :  27/11/2004


ما حكم قطرة العين وهي مضاد حيوي وليست غذاءً؟ وما حكم محلول العدسات اللاصقة وهو عبارة عن مضاد حيوي ومنظف لها، وعند ارتدائها تدخل قطرة صغيرة إلى العين ومنها إلى الأنف والحلق؟

الجواب : فضيلة الأستاذ الدكتور علي جمعة محمد

 اختلف العلماء في حكم قطرة العين، فذهب الحنفية في الأصح والشافعية في ظاهر كلامهم إلى أن قطرة العين لا تفسد الصوم، وعللوا ذلك بأن التقطير في العين لا ينافي الصوم وهو الإمساك عن الطعام والشراب، وإن وجد طعم القطرة في حلقه، وبأن العين ليست منفذًا مفتوحًا عندهم.

 وذهب المالكية والحنابلة إلى أن التقطير في العين مُفسدٌ للصوم إذا وصل إلى الحلق؛ لأن العين عندهم منفذ ولو لم يكن معتادًا.

 والذي نذهب إليه هو عدم فساد الصوم بالتقطير بدواء أو محلول في العين، وإن وصل إلى الحلق؛ لأن العين ليست منفذًا مفتوحًا، وليس معنى وجود القطرة في الحلق أن العين منفذ؛ لأن وجود الطعم في الحلق لا يعني أنه وصل من خلال منفذ مفتوح فقد يصل إلى الحلق عن طريق الجلد.

 والله سبحانه وتعالى أعلم.
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عزيزي القارئ

كل عام وأنتم بخير و رمضان كريم

يسرنا في مركز غزة لجراحة العيون و الليزر أن نوفر لكم أحدث تقنيات تصحيح البصر بالليزر و أكثرها أماناً من خلال تقنية سوبرلازا سمارت سيرف المتفوقة و المتوفرة فقط في جهاز Schwind AMARIS فخر الصناعة الألمانية، حيث اكثر العلوم الطبيه البريطانيه تقدماً، تحت إشراف استشارى اول طب و جراحه العيون لتحصل على اكثر الخبرات الفلسطينيه رقيا و عنايه كما و نوفر علاج متناغم خاص بكل مريض كل ذلك و أكثر فى قلب مدينه غزه تجدونه فقط في

مركز غزه لجراحه العيون و الليزر

ونحن نفخر فى مركز غزه لطب و جراحه العيون و الليزر بأن لدينا الخبرات الرائده و السباقه فى ادخال هذه التقنيه لاول مره فى غـــــزه

الحملة تخضع للشروط التالية:

	عمل اعجاب و مشاركة للاعلان الخاص بالحملة عبر الفيسبوك المتوفر على صفحة المركز انقر هنا.
	الهدية خصم خاص 10% من تكلفة الفحص و الجراحة.
	الهدية تقدم للمشارك الذي يقوم باجراء الفحص وتصحيح البصر في مركزنا بدايةً من اليوم و حتى نهاية شهر رمضان المبارك.
	يمكن الاستفادة لأكثر من شخص من نفس عائلة المشارك.
	لا يجمع بين هذه الهدية و أي خصومات أخرى.
	لمزيد من التفاصيل يرجى زيارة المركز أو الإتصال.


 

افضل خدمه فى وطنك و بين يديك

فلا داعى للسفر للعلاج بالخارج بعد الان !!

د. ماجد عونى ابو رمضان

MD, FRCSEd, FRCOphth, FAAO, PPOS

استشارى اول طب و جراحه العيون

زميل كليه الجراحين الملكيه – ادنبره

زميل كليه جراحى العيون الملكيه البريطانيه

زميل الاكاديميه الامريكيه لطب و جراحه العيون

رئيس مؤسس الجمعيه الفلسطينيه لطب و جراحه العيون

العنوان:

	مركز غزه لطب و جراحه العيون و الليزر

Gaza Ophthalmic Center
	 ش فلسطين تقاطع الوحدة ، الرمال، غزه
	هاتف: 082862523
	جوال: 0599778642
	info@oyoon.ps
	www.oyoon.ps


 

اخصائى طب العيون
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                    تواصل معنا

                    اذا كان لديك أي استفسارات يمكنك التواصل معنا من خلال تعبئة بياناتك وما تود الاستفسار عنه في الفورم التالي
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                    اشترك معنا

                    	لتلقي اخر التحديثات اشترك معنا في القائمة البريدية وكن على اطلاع دائم
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                    اتصل بنا

                    	 فلسطين - غزة - الرمال - تقاطع الوحدة - شارع فلسطين 
	انتقل للموقع مباشرة >
	 0599778642 -  0567444402
	 2862523
	 info@oyoon.ps
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